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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocion y
prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales a
partir de la transformacién de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar reconocimiento e informacién a las personas mayores del Centro Transitorio Samper Mendoza sobre las diferentes
politicas publicas y su materializacion en el diario vivir.

2.Retroalimentar a las personas mayores que las politicas buscan garantizar los derechos, promover la igualdad y mejorar la
calidad de vida de la poblacion afrocolombiana y pueblos indigenas.

METODOLOGIA

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada Socializacion Politica
Publica Afrodescendiente y Pueblos Indigenas en Bogot4, donde se reforzo la importancia de la misma. Se brindo
acompafiamiento, orientacion y supervisién durante el desarrollo de la actividad, estos son espacios para que
puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses.

MOMENTO
INICIAL

Se realiz6 retroalimentacién de las generalidades mas significativas de la Politica Publica de la Afrocolombianidad
y Politica Publica para Pueblos Indigenas, las cuales buscan reivindicar derechos histéricos, combatir racismo y
discriminacion, favorecer la autonomia , centrandose en la participacion el territorio y la etnoeducacion, fortalecer
su diversidad cultural y mejorar la calidad de vida de estas comunidades reconocidas en la Constitucién Politica
de Colombia de 1991 ; la poblacién de personas mayores es clave en la transmisién de cultura se refuerza el
valor de su sabiduria como soporte fundamental de sus etnias. Se dio un espacio de opinién en donde las personas
mayores manifestaron que no siempre se aborda la realidad de la pobreza , discriminacion y racismo, que falta
proteccion ante la vida, que se les reconozca de una forma digna y efectiva que todavia el sistema presenta
limitaciones que esto aun sigue siendo un desafio, igualmente refirieron que la politica es una oportunidad para
reconocer la historia y cultura de estos grupos étnicos , su aporte a la sociedad colombiana; que es crucial no
olvidar , apoyar los derechos y oportunidades. Se vio un video corto: Los Grupos Etnicos del Pais. Cultura al Aire.

MOMENTO
CENTRAL

Estas actividades van igualmente dirigidas a favorecer habilidades cognitivas como procesamiento, interpretacion
y resolucién de ideas, mejorar memoria, atencion, concentracion, légica entre otras, a fin de enlentecer deterioro
cognitivo.

Durante el desarrollo de la actividad se observé agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se ejecutd
la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron resultados positivos, que se reflejaron en el interés y
gusto de las personas mayores por integrarse; se resolvieron dudas e inquietudes. Se finalizo la actividad
evidenciando participacién activa y agrado, se agradecié colaboracién y disposicién para la misma.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional.

Sillas, mesas, televisor, conexién a internet.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




En la actividad participo el 53% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 25 personas de 47
gue ingresaron, se evidencio la puesta en practica de los conocimientos adquiridos, adecuada ejecucion funciones,
cumplimiento en los horarios establecidos; se brinda acompafiamiento, orientacion, supervisién, apoyo y respuesta a
necesidades presentes. En cuanto a los avances se observd aceptacion, integracion, respuestas favorables frente a los
procesos, adquisicién de conocimientos, se mantuvo la participacion de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de
la actividad, se desarroll6 sin mayor dificultad, evidenciando satisfaccién, gratitud, agrado, compromiso; fue acorde a las
habilidades fisicas y mentales presentes, se observoé interiorizacion de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a
directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa para las personas mayores.

Se anexa
Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525

Registro Fotogréfico - Explorando las Politicas Publicas / Politica Publica Afrodescendiente y Pueblos Indigenas en Bogota

3/01/2026 9:10:30 a.
2015 Carrer

“
BelgSmper Mendoza Calle 24 No 19.6-164
2026-01-039:10:54 am. |




o — sue — Congu FOR

E’ [ \ V PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES T‘.li:;?‘;
= FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES :.'H" 9 '.)
Q~°~h~w°~ v comomcoomommsnow semveoon o ) ”: _' , ‘,,_:j— 076\ 20146 |
mrmeme o\e, SOOMOCA ]
L L eweeeseme ""‘““f_ 2":1»5’« SR
| S Y, ' & :\:Nuq\m e R =D —
@ 2RAENCE  won- Do Ve S Nofoc, | { N | S >\ |
| @_314434& A\Qvo N — e y = \ - i
Ce A%y [ome  Bdwo Nelch; m et BS,. | 5 5\, Mo B
‘a@DMoas3 W‘q%« Aage fo)So RQNCO 3*94;((4/ i~ S | S | S
LL\oossm  Come) S | 3 S\
@« 26\ fawen A%ASDWJ oue‘m ! | S» S| 5
T XEE) Ruvoldo s I [ » S|
e 2230 Shoorschans I Q\ IR ~O
e BaaBS3Y Gullawo  tarcoid S‘(\-}Js\lg_ﬁq [ F=) ENEEE
e PR U Forc)© AR RO - | ™ & s
e 19138 45 bgbl —f\h‘fomo¢6“0m0 Toveo A L S S | B - S
CQ_\Q 082 (25 _Sejos Narcso roL\ ve forcaneds ﬁb B ST o R
‘e B6G18s3 Jauwd G,ec?or{o ;Oadqu Poverm N ] S\ H 5 B

e 162524 Cesar _A—\{—or\S 5 ’Paagm@_w_ﬂ, Te s s s

e 11251444 .]g e Saiomc'm4 ooy FQ”‘— ¥ SH__| S )

e 193835594 Jose vicent | Mondoga Hera 0 | O B

"@ 19294071  Orlando Osorvo Toca == T K 5

e 12093636 L(_sar\dr-o Ao acas ¢ JIEA T e NO

< 14233532 Nidal Abert | 2ocha i/ SRR

’cc 14 334920 Poben dao Soeconl Polido 124 O

'« 14 139 (04 Caclos Glyas (Callyas Fuentss~— |
=g 19 160 980 Souder Anc gel ;!-eofv(o(a GUCHe R ~NO ]

“aq 3020 666 Jose Wodc(o | Aui\a ﬁa—(n ‘ ~0U

v 1} 028 5S¢4 Alvevo i L W O e ~0 1
s 14 4Q1Y268 Las Fernando fgmno Sanche A | o~ o

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

E, T o ' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES S |
= FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO ¥ ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES o ]
:;x;;. Unigada Opersiiva "TCENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO sm»’m\oou - - Fecha 'O}OY"LO%_—‘
:ombr! ;QT(DO ¢macor o NON A\'oﬂEA CAVPOS REV - ) o : A:f_ ;7 7: 7777 ‘L o Afi ) *77 7 ; 7: T R I — Jornada I Ola x Nocre
W”’f““ uren rois ingre: %\\g CO\QWYQC\ ] e e : e ASISTENCIA ACTIVIDADES e
INGRESO A LA UNICAT OPERATIVA amiv“" m‘lc& V\m o e |
~ew — D(\'.TNAE\’O 3 H\":‘C& o I ._—T T i r = @ CTNIDAD 1 ACYIVIDAD 2 LACTvl\IlaAD 3 - A’CY‘VVESé’l’:

NOVBRES | APELLIDOS FIRMA 0 OBSERVACIONES \ ( Ei ; -
™o AUVERO | f
|
= ca o A; \' \)

| I e = IW-\\MW—) |
"Fiﬁ 298026 thlSor\ da &sus COrmo:\a 'P»esm = l : o

Ta (1030438 Ernesto A'mo\—{_ﬂ, Nere __Zél___ = ‘_5) e

e 1a416s 305 Carlos _ML@Y‘(D 4mas/9> Zamures 4\ e by | s ) | 0

" 14136 884 Gustovo Alfredo Gbaabs Rostepo NN | ro0 0 S
Lcin;ijj?:'b%‘(é arco Ar\ uto_an O f._OPP"L il | PRS- - 1 ~c

ee 334100 on°€1 Jose abuya Pretfo | =~ L P> =0 0 O

> <14 148 Scz_Joge Alfredo Higoera Qc)qs ¢

*®3013123  Robnwon  Towl Cadene No Fawwen [ Ggym. S ~ o -
Qe §%38% Fowvon Madro Qmko Qvenvo [ - ) | |

,“C‘li\ LS J\‘C.\ Ve M qu\cl.do Bawm

e 10060132 Jﬂgiv i esos  Alzats Podas % ; | MO | MO S,
. 4‘% | | |

e 41230692 HAlvaro 76/9/;0 ﬁ/em/o ‘
2 AIEOY Y ,_j__\z)gZamoﬂ, o revals argas

*re 29239235 'jgg}g//no_ B G?U/O//ﬂa ’faf)/([\c% »
eq@ 20951332 pna Besiia  Korano  Aelily
ORISR N [~ P2 o Y\ 72 f(drtdoy Clem|o7 -
e ' D0S1253 [0 Fave )t A Aot vahedhg | = l
“ee STReE —oae Cleces | Gards |
“ e =\I234a59  SA Mone Mcdo -
49686 Qg Rodt  Ovieys No'[&& ,
we 19060 128 Gu 54avo  Moralos
ec 93 118 303 Hernancl _,_‘/Leal

a2

a9 g 1 e |

5

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

